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ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣ ΓΟΝΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη, 7 Δεκεμβρίου 2022 στις 7.00 μ.μ. στο Γυμνάσιο 

Έγκωμης ενημερωτική διάλεξη προς τους γονείς των Αθλητών/τριών του Σχολείου 

μας με θέμα: 

Οι αθλητικές, ακαδημαϊκές και κοινωνικές υποχρεώσεις του νεαρού αθλητή. Η 

εμπλοκή και η διαχείριση τους από τον γονέα. 

Εισηγητής ήταν ο Δρ. Κωνσταντίνος Τσουλούπας, Αθλητικός Ψυχολόγος του 

Αθλητικού Σχολείου.  

Στη διάλεξη αναλύθηκε η πολυδιάστατη αποστολή του μαθητή – αθλητή και οι 

υποχρεώσεις που πηγάζουν μέσα από τη διπλή του ιδιότητα. Στη συνέχεια ο 

Δρ.Τσουλούπας  εξήγησε τη σημαντικότητα του υποστηρικτικού ρόλου που πρέπει 

να έχει ο γονέας του αθλητή,  αλλά και  τη  διακριτική του παρέμβαση,  με σκοπό 

την εκπλήρωση των στόχων του μαθητή αθλητή. Επίσης, στη διάλεξη 

παρουσιάστηκε και η σχέση που πρέπει να έχει ο γονέας με τον προπονητή του 

παιδιού του.  

Στην αρχή της συνάντησης  έγινε ανασκόπηση προς τους γονείς, της λειτουργίας του 

Αθλητικού Σχολείου από τον Υπεύθυνο Συντονιστή του Α.Σ. κ. Ρένο Πιττάλη.  

 

       

    

 


