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ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ 

 
Αγαπθτοί μακθτζσ/τριεσ και  γονείσ/κθδεμόνεσ  των παιδιϊν του Ακλθτικοφ χολείου, 

ασ ενθμερϊνουμε ότι τθν ΣΕΣΑΡΣΗ 28 επτεμβρίου 2022 κα ξεκινιςουν οι 

πρωινζσ προπονιςεισ   του Ακλθτικοφ χολείου. 
 
Διευκρινίηονται τα πιο κάτω: 

 Οι προπονιςεισ κα γίνονται κάκε  Δευτζρα, Σετάρτθ και Παραςκευι. 

 Οι γονείσ ζχουν τθν ευκφνθ να εξαςφαλίςουν τθ μεταφορά των παιδιϊν τουσ 

ςτον προκακοριςμζνο  χϊρο προπόνθςθσ.  

 Σα παιδιά κα πρζπει ςτισ 07:15 να είναι ζτοιμα για ζναρξθ τθσ προπόνθςθσ 

εκτόσ αν υπάρξει άλλθ ςυνεννόθςθ μεταξφ Προπονθτι, Γονιϊν και Τπεφκυνου 

υντονιςτι του Α.. 

 Διευκρινίηεται ότι ςτθν προπόνθςθ απαγορεφεται οι μακθτζσ/τριεσ να φοροφν 

φανζλεσ με τα λογότυπα των ομάδων τουσ. Για τθν ςτολι προπόνθςθσ τα 

παιδιά κα ενθμερωκοφν και από τον προπονθτι του Α..  

 Οι χϊροι προπόνθςθσ διακζτουν αποδυτιρια και ντουσ. Παρακαλϊ φροντίςτε 

τα παιδιά να ζχουν μαηί τουσ επιπλζον κακαρά ροφχα. 

 Με το πζρασ τθσ προπόνθςθσ, με ευκφνθ του Ακλθτικοφ χολείου τα παιδιά κα 

επιςτρζφουν με λεωφορείο ςτο Γυμνάςιο Ζγκωμθσ. 

 Με τθν επιςτροφι τουσ ςτο ςχολείο τα παιδιά κα πρζπει να φοροφν τθν 

ενδεδειγμζνθ ςχολικι ςτολι.   

 το ςχολείο το κάκε παιδί διακζτει ατομικό ντουλαπάκι για να αποκθκεφει τθν 

τςάντα προπόνθςθσ. 

 ε περίπτωςθ απουςίασ του παιδιοφ ςασ από κάποια προπόνθςθ (βλζπε 

Κανονιςμοφσ Λειτουργίασ Α..) παρακαλώ ενθμερώςτε τθλεφωνικώσ  τον 

προπονθτι του Ακλθτικοφ χολείου πριν τθν ζναρξθ τθσ πρωινισ 

προπόνθςθσ. 

 τον πίνακα που ακολουκεί  κα βρείτε τον χϊρο προπόνθςθσ του κάκε 

ακλιματοσ,  τα ονόματα  και τα τθλζφωνα των προπονθτϊν.  

*Για τισ επόμενεσ δφο εβδομάδεσ, θ προπόνθςθ των μακθτριϊν τθσ Πετοςφαίριςθσ 
κα διεξάγεται ςτο Γυμνάςιο Ζγκωμθσ και τθσ Κολφμβθςθσ μόνο ςτο Κολυμβθτιριο 
Λακατάμιασ.   

 
Ρζνοσ Πιττάλθσ 
Τπεφκυνοσ υντονιςτισ Ακλθτικοφ χολείου 
 

 
 



χολικι Χρονιά 2022-2023 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕ ΑΘΛΗΣΙΚΩΝ ΧΟΛΕΙΩΝ ΛΕΤΚΩΙΑ ΤΠΠΑΝ  
ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΗ 
 
 

ΑΘΛΗΜΑ 
 

ΧΩΡΟ 
ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
 

ΣΗΛ. 
 

τίβοσ 
(Εμπόδια) 

 

Λφκειο Κφκκοσ Βϋ 
 

Αντρζασ Καλογιρου (Γ,Λ) 99694767 

τίβοσ 
(Σαχφτθτεσ) 

» Μαριάνα Καλογιρου   (Γ,Λ) 
Χριςτιάνα Μενελάου  (Γ,Λ) 

 

99514041 
99521680 

τίβοσ 
(Άλματα) 

 

» Ρζνοσ Κολοκοτρϊνθσ  (Γ,Λ) 
 

99237720 

τίβοσ 
(Αποςτάςεισ) 

» πφροσ πφρου   (Γ,Λ) 
Αδάμοσ Π’Αδάμου   (Λ) 

Μάριοσ Πατςαλίδθσ   (Γ,Λ) 
 

99448609 
99660070 
99306513 

τίβοσ 
(Ρίψεισ) 

Λφκειο Κφκκοσ Βϋ /  ΓΠ Γιάννθσ Αποςτολίδθσ   (Γ,Λ) 
Κϊςτασ τακελάκοσ (Γ,Λ) 

 

99567977 
96358322 

Ενόργανθ Γυμν. Πολυπροπονθτιριο 
Ευάγγελοσ Φλωράκθσ 

Γιϊργοσ Γεωργίου   (Γ) 
Δανάθ Κωνςταντίνου (Γ,Λ) 

 

99431946 
99135911 

Ρυκμικι Γυμν. » Σατιάνα Ορφανοφ (Λ) 
 

99441741 
 

Μπάτμιντον » Ζυανδροσ Βότςθσ  99793266 
 

Επιτραπζηια 
Αντιςφαίριςθ 

» Ατριάν ιμιόν   (Γ,Λ) 
 
 

96580784 

Ποδθλαςία 
 

» Νίκοσ Κυριακίδθσ   (Λ) 99461816 
 

Σοξοβολία 
 

» άββασ Λακερίδθσ (Γ,Λ) 99533590 

Καλακοςφαίριςθ Πολυπροπονθτιριο 
Ευάγγελοσ Φλωράκθσ 

 
τάδιο Σ.Π. Ελευκερία 

Σάκθσ Μιραλλάθσ (Γ,Λ) 
Νίκοσ Λαμπρίασ   (Γ)  

 
Παναγιϊτθσ Γιανναρασ (Λ) 

 

99444796 
99055810 

 
99682144 

Πετοςφαίριςθ Λευκόκεο 
ΓυμνάςιοΑκρόπολθσ 

Κϊςτασ Παναγίδθσ    (Λ) 
Ελζνθ ωτθρίου (Γ) 

 

99660728 
99450373 

Χειροςφαίριςθ Ευρωπαϊκό 
Πανεπιςτιμιο 

 

Γιϊργοσ Αχνιϊτθσ   (Γ,Λ) 99614477 

Κολφμβθςθ Κολυμβθτιριο 
Λακατάμιασ/ 
Αγλαντηιάσ 

 

Αλζξθσ Κυριακίδθσ (Γ,Λ) 
Νικόλασ τυλιανοφ (Γ,Λ) 

Γιϊργοσ Μαντάσ (Γ) 

99426230 
99559915 
96423270 

 
 
 

 
 

  



 
ΑΘΛΗΜΑ 

 

 
ΧΩΡΟ 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

 

 
ΣΗΛ. 

 

Σαε Κβο Ντο Λφκειο Κφκκοσ Βϋ Γεωργία Πθλαβάκθ   (Γ,Λ) 
Θεόδωροσ Χ’Ιωάννου   (Γ,Λ) 
Μιχάλθσ Χαραλάμπουσ (Γ,Λ) 

Γιϊργοσ Νικολάου (Γ,Λ) 

99807753 
99372557 
99046167 
99959572 

Σηοφντο τάδιο Σ.Π. Ελευκερία Χρίςτοσ Χριςτοδουλίδθσ  (Γ,Λ) 
Γιϊργοσ Κωνςταντίνου  (Λ) 

 

99990431 
99013023 

Καράτε τάδιο Σ.Π. Ελευκερία Κρίςτθ Αντρζου   (Γ,Λ) 96428000 
 

Ποδόςφαιρο Μακάριο τάδιο 
(Βοθκθτικά Γιπεδα) 

Μαρίνοσ ατςιάσ (Λ) 
Χάρθσ Καλικάσ (Λ) 

Σάκθσ Μαραγκόσ (Γ) 
Γιάννοσ Φιλιππίδθσ (Γ) 

99221103 
99523872 
99488383 
99641090 

Σζνισ Εκνικό Κζντρο Αντιςφ. 
Λευκόκεο 

Θεόδουλοσ τοφππενοσ   (Λ) 
Παναγιϊτθσ τυλιανοφ   (Γ) 

99408040 
99689433 

Γυμναςτιριο - 
Αποκατάςταςθ  

Λφκειο Κφκκοσ Βϋ 
 

Γιάννοσ Γιωργαλίδθσ  
Νικολίνα Κουηι 

99309859 
99615634 

 

Φυςιοκεραπευτισ 
 

Λφκειο Κφκκοσ Βϋ 
 

Κυριάκοσ Βάγιασ 99413070 

Τπεφκυνοσ 
Διακίνθςθσ 

 Κϊςτασ Γεωργίου 99686010 

 
Γυμνάσιο Έγκωμης  Kυριάκος Νεοκλέους 

 
Τπεφκυνοσ υντονιςτισ Α.: Ρζνοσ Πιττάλθσ  
Σθλζφωνα:  22666150,  99471681 
Ηλ. Σαχυδρομείο: renospit@hotmail.com 
 
Διευκφντρια:  κ. Ελζνθ Αντωνίου 
Σθλ. χολείου:    22666150 
Αρ. Σθλεομοιότυπου: 22665748 
Ηλ. Σαχυδρομείου: gym-athlitiko-lef@schools.ac.cy 
Ιςτοςελίδα:  http://gym-egkomi-lef.schools.ac.cy 
 

Λύκειο Κύκκου Β΄ 
 
Τπεφκυνοσ υντονιςτισ Α..: Β.Δ.Α.  άββασ Παραςκευά  
Σθλζφωνα:  22663026,  99629075 
Ηλ. Σαχυδρομείο:       savvasparas@gmail.com  
 

Διευκφντρια:  κ. Μαριάνα Παναγιώτου 
Σθλ. χολείου:    22662388 
Αρ. Σθλεομοιότυπου: 22663029 
Ηλ. Σαχυδρομείο: lyk-kykkos-b-lef@schools.ac.cy 
Ιςτοςελίδα:  http://lyk-kykkos-b-lef.schools.ac.cy 
 
Κζντρο Ακλθτικών Ερευνών Κφπρου (ΚΑΕΚ)   22461515 
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