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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 2022                                                                        

Διαλζξεισ / Πρακτικά μαθήματα 

Ημερομ. Ώρα Θζμα Ομιλητήσ/τρια Αίθουςα - 
Χώροσ  

Τπεφθυνοι 
Καθηγητζσ  

 

Σάξη 
 

9/9/202 
 

7.30 – 9.00 1. Καλωςόριςμα από τθν 
Διεφκυνςθ του χολείου 
2. Αγιαςμόσ 
3. Κανονιςμοί λειτουργίασ Α 

 

Ελζνθ Αντωνίου 
(Διευκφντρια) 

Ρζνοσ Πιττάλθσ 
(Τπεφκυνοσ Α..) 

1. Αίκουςεσ 
2. Κεντρικι 

αυλι 

* Βλζπε 
ςελίδα 2 

Α5   64 
Α6   55 
Β7   5 

Β8   63 
Γ5    9 
Γ6   53 

 
 

12/9/2022 7.30 – 8.45 
 
 
 
 
 

Η ςθμαςία τθσ Προκζρμανςθσ 
και Αποκεραπείασ ςτθν 
προπονθτικι μονάδα 
 
 
Μικροτραυματιςμοί ςτθν 
Προπόνθςθ. Πρόλθψθ και Άμεςθ 
Αντιμετϊπιςθ 
 
*Ενδυνάμωςθ Κορμοφ και 
Λειτουργικι Κινθτικότθτα 
Ακλθτϊν (Πρακτικό) 
 
 

Νίκοσ Λαμπρίασ 
 
 
 
 

Κυριάκοσ Βάγιασ 
 
 
 

Νικολίνα Κουηι- 
Σάκθσ  Μαραγκόσ 

64 
 
 
 
 

5 
 
 
 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 Α5, Α6 
 
 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 

Γ5, Γ6 

14/9/2022 7.30 – 8.45 
 
 
 
 
 

τοχοκζτθςθ ςτον Ακλθτιςμό 
 
 
 
Ενδυνάμωςθ Κορμοφ και 
Λειτουργικι Κινθτικότθτα 
Ακλθτϊν (Πρακτικό) 
 
 
Ακλθτικι Διατροφι 
 
 

Ευάνδροσ Βότςθσ 
 
 
 

Νικολίνα Κουηι 
Σάκθσ Μαραγκόσ 

 
 
 

Ακλθτικόσ 
Διαιτολόγοσ 

 
 

64 
 
 
 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 
 
 

9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Α5, Α6 
 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 
 

Γ5, Γ6 
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16/9/2022 
 

7.30– 8.45 
 
 
 

Ενδυνάμωςθ Κορμοφ και 
Λειτουργικι Κινθτικότθτα 
Ακλθτϊν (Πρακτικό) 
 
Κανονιςμοί Ομαδικϊν 
Ακλθμάτων 
 
Μικροτραυματιςμοί ςτθν 
Προπόνθςθ. Πρόλθψθ και Άμεςθ 
Αντιμετϊπιςθ 
 
 

Νικολίνα Κουηι 
Αντρζασ Μαραγκόσ 

 
 

Κωςτάκθσ Γεωργίου 
 
 
 

Κυριάκοσ Βάγιασ 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 
 

5 
 
 
 

9 
 

 Α5, Α6 
 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 

Γ5, Γ6 

19/9/2022 7.30 – 8.45 
 
 
 

Ιςτορία του Ακλθτιςμοφ- Αρχαίοι 
Ολυμπιακοί Αγϊνεσ 
 
 
τοχοκζτθςθ ςτον Ακλθτιςμό 
 
 
Ενδυνάμωςθ Κορμοφ  και 
Λειτουργικι Κινθτικότθτα 
Ακλθτϊν (Πρακτικό) 
 

Χριςτιάνα Μενελάου 
 
 
 

Εφανδροσ Βότςθσ 
 
 

Νικολίνα Κουηι 
Σάκθσ Μαραγκόσ 

 

64 
 
 
 

5 
 
 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 
 
 

 Α5, Α6 
 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 

Γ5, Γ6 

21/9/2022 7.30– 8.45 
 

Κανονιςμοί Ομαδικϊν 
Ακλθμάτων 
 
 
Ενδυνάμωςθ Κορμοφ  και 
Λειτουργικι Κινθτικότθτα 
Ακλθτϊν (Πρακτικό) 
 
 
τοχοκζτθςθ ςτον Ακλθτιςμό 
 

Κωςτάκθσ Γεωργίου 
 
 
 

Νικολίνα Κουηι 
Σάκθσ Μαραγκόσ 

 
 
 

Εφανδροσ Βότςθσ 

64 
 
 
 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 
 
 

9 

 Α5, Α6 
 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 
 

Γ5, Γ6 
 
 

23/9/2022 7.30– 8.45 
 

Παράγοντεσ Ακλθτικισ Απόδοςθσ 
 
 
Ακλθτικι Διατροφι 
 
 
 
Γενικι Φυςικι Κατάςταςθ 

Νικολίνα Κουηι 
 
 

Ακλθτικόσ 
Διαιτολόγοσ 

 
 

Κωςτάκθσ Γεωργίου 
Σάκθσ Μαραγκόσ 

 

64 
 
 

5 
 
 
 

Κφκκοσ Β’ 
Γιπεδο τίβου 

 
 

 Α5, Α6 
 
 

Β7, Β8 
 
 
 

Γ5, Γ6 
 

26/9/2022 7.30 – 8.30 Καλωςόριςμα από τουσ 
Επικεωρθτζσ Φυςικισ Αγωγισ 
ΤΠΑΝ 
 
 

Κ. Κϊςτασ Μυλωνάσ 
Κ. Θεότθ Ποφρου 

 

Γυμνάςιο 
Ζγκωμθσ 

 Α’,Β’, Γ’ 



* ΠΡΑΚΣΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ ςτο γιπεδο τίβου - Κφκκου Β’.                                                                                                                                                                         

ΟΔΗΓΙΕ   

► Λιψθ παρουςιϊν ςτα τμιματα.                                                                                                                                                                                                                  

► Αναχϊρθςθ με τα πόδια από το Γυμνάςιο Ζγκωμθσ ςτισ 7:40 για μετάβαςθ ςτον Κφκκο Βϋ (διαδρομι 10 

λεπτά) με τθ ςυνοδεία των προπονθτϊν του Α.                                                                                                                                                                                            

► Λιξθ προπόνθςθσ ςτισ 8:30.                                                                                                                                                                                               

► Χριςθ αποδυτθρίων (ντοφσ).                                                                                                                                                                

► Αναχϊρθςθ από το γιπεδο ςτισ 8:45.   

                                                                                                                                      

 Κακθγθτζσ - Προπονθτζσ Α (Γυμνάςιο Ζγκωμθσ)    

ΟΝΟΜΑ Ευθφνη Σμήματοσ 
Λιψθ παρουςιϊν 
υνοδείεσ τμιματοσ 

Χριςτιάνα Μενελάου Α5 

Ελζνθ ωτθρίου Α5 

Νικολίνα Κουηι Α6 

Νίκοσ Λαμπρίασ  Α6 

Εφανδροσ Βότςθσ  Β7 

Κυριάκοσ Βάγιασ Β7 

Χριςτόδουλοσ Μαραγκόσ Β8 

Κωςτάκθσ Γεωργίου Γ5 

άββασ Λακερίδθσ  Γ6 

                                                                        

Ρζνοσ Πιττάλθσ                                                                                                                                                              

Τπεφκυνοσ υντονιςτισ Α 


