
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΕΓΚΩΜΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ                                                                                                               

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ                 

Ιστοσελίδα: gym-egkomi-lef.schools.ac.cy                                                                                  

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: gym-athlitiko-lef@schools.ac.cy       Τηλ: 22666150 

14/05/2024 

Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας στα Ομαδικά Αθλήματα 

Ανακοινώνονται οι Ημερομηνίες Διεξαγωγής των Πρακτικών Δοκιμασιών για τα 

ομαδικά αθλήματα για ένταξη των μαθητών/τριών στα Αθλητικά Τμήματα 2024-

2025. 

ΑΘΛΗΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΓΗΠΕΔΟ 

 
 

Ποδόσφαιρο  
 

Τρίτη 
28 Μαΐου 2024 

 
Τετάρτη 

29  Μαΐου 2024 

 
07:30 – 09:30 

 
 

07:30 – 09:30 

 
 

Γήπεδο Ποδοσφαίρου 
Λυκείου Κύκκος Β’ 

 

    

 
 

Καλαθοσφαίριση  
 

Τρίτη 
28 Μαΐου 2024 

 
Τετάρτη 

29 Μαΐου 2024 
 

 
12:30 – 13:30 

 
 

10:00 – 11:00 

 
 

Πολυπροπονητήριο 
Ευάγγελος Φλωράκης 

 

    

 
Χειροσφαίριση 

 

 
Τρίτη 

28 Μαΐου 2024 
 

 
11:30 – 12:30 

 
Ευρωπαϊκό 

Πανεπιστήμιο 

    

 
Πετοσφαίριση 

 

 
Τρίτη 

28 Μαΐου 2024 
 

 
10:00 – 11:15 

 
Γυμνάσιο Έγκωμης 

Κυριάκος Νεοκλέους 
 

    

 
Υδατοσφαίριση 

 

 
Τετάρτη 

29 Μαΐου 2024 
 

 
11:30 – 12:15 

 
Δημοτικό 

Κολυμβητήριο 
Λευκωσίας 

Γενικές Οδηγίες 

➢ Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να παρουσιαστούν στον χώρο εξέτασης τουλάχιστον 15 

λεπτά πριν την προκαθορισμένη ώρα έναρξης των πρακτικών δοκιμασιών. 

➢ Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να προσκομίσουν μαζί τους  Δελτίο Ταυτότητας ή 

Διαβατήριο. 

➢ Δικαίωμα εισόδου στον χώρο εξέτασης έχουν μόνο οι υποψήφιοι/ες  

μαθητές/τριες. 

*Παρακαλώ επιβεβαιώστε τη συμμετοχή σας στη Γραμματεία του Γυμνασίου 

Έγκωμης στο τηλ. 22666150 μέχρι 24/5/2024. 

mailto:gym-athlitiko-lef@schools.ac.cy


Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Ποδοσφαίρου 

ΟΜΑΔΑ Α’  

Ημερομηνία:   Τρίτη 28 Μαΐου 2024 

‘Ώρα εξέτασης:  07:30 – 09:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ποδοσφαίρου Λυκείου Κύκκος Β’ 

 

Υποψήφιοι/ες  Ποδοσφαιριστές/τριες 

Α/Α Αρ. Ταυτότητας 

1. 1264751 

2. 05-05138643 

3. 1256769 

4. 1257039 

5. 1253320 

6. 1253031 

7. 1253628 

8. 1254607 

9. 1259177 

10. 1253360 

11. 1252808 

12. 1252822 

13. 1250624 

14. 05-05138642 

15. 1242587 

16. 1245760 

17. 1242462 

18. 1239081 

19. 1242020 

20. 1224773 

21. 1230857 

22. 55140517 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Ποδοσφαίρου 

ΟΜΑΔΑ Β’  

Ημερομηνία:   Τετάρτη 29 Μαΐου 2024 

‘Ώρα εξέτασης:  07:30 – 09:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ποδοσφαίρου Λυκείου Κύκκος Β΄ 

 

Υποψήφιοι/ες Ποδοσφαιριστές/τριες 

Α/Α Αρ. Ταυτότητας 

1. 1257304 

2. 1263949 

3. 1260789 

4. 1254609 

5. 1264680 

6. 1263660 

7. 1260388 

8. 03-00018197 

9. 1256974 

10. 1263656 

11. 1254328 

12. 1259330 

13. 1262147 

14. 1260161 

15. 1265261 

16. 1253215 

17. 1363711 

18. 1434863 

19. 1258922 

20. 1254075 

21. 55103401 

 

 



Εξεταστέα Ύλη Ποδοσφαίρου   

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Κοντρόλ – έλεγχος μπάλας 

2. Πάσα 

3. Ντρίμπλα 

4. Σουτ 

5. Κεφαλιά 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι  

Γ. Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Καλαθοσφαίρισης 

ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Ημερομηνία:                    Τρίτη 28 Μαΐου 2024 

‘Ώρα εξέτασης:   12:30 – 13:30  

Χώρος Εξέτασης: Πολυπροπονητήριο Ευάγγελος Φλωράκης 

ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Ημερομηνία:                    Τετάρτη 29 Μαΐου 2024 

‘Ώρα εξέτασης:   10:00 – 11:00  

Χώρος Εξέτασης: Πολυπροπονητήριο Ευάγγελος Φλωράκης 

 

Υποψήφιοι/ες Καλαθοσφαιριστές/τριες 

 

  ΟΜΑΔΑ Α΄ 28/05/2024                              ΟΜΑΔΑ Β΄  29/05/2024 

Α/Α 
Αρ. Ταυτότητας 

 
 Α/Α 

Αρ. Ταυτότητας 
 

1. 1261663  1. 1258661 

2. 1257323  2. 1259502 

3. 1255453  3. 581908302 

4. 1256896  4. 1264126 

5. 1258126  5. ΑΥ3901864 

6. 1260229  6. 1264127 

7. 1256387  7. 1262809 

8. 1245915  8. 1253304 

9. 1248679  9. 03-00018275 

10. 1229563  10. 1252666 

11. 1228925  11. 1253635 

12. 1231581  12. 1252463 

 

 

 

 

 



Εξεταστέα Ύλη Καλαθοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Ντρίμπλα 

• Προωθητική 

• Αλλαγή Κατεύθυνσης 

2. Πάσα 

• Στήθους 

• Σκαστή 

• Πάνω από το κεφάλι 

• Μακρινή 

3. Σουτ 

• Στατικό 

• Με άλμα 

4. Μπάσιμο    

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Χειροσφαίρισης 

Ημερομηνία:   Τρίτη 28 Μαΐου  2024 

‘Ώρα εξέτασης:  11:30 – 12:30 

Χώρος Εξέτασης: Γήπεδο Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 

 

Υποψήφιοι/ες  Χειροσφαιριστές/στριες 

Α/Α Αρ. Ταυτότητας 

1. 1255758 

2. 1259417 

3. 1255257 

4. 1251563 

5. 1241613 

6. 1250336 

7. 1245737 

8. 500825557 

 

Εξεταστέα Ύλη Χειροσφαίρισης  

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Ντρίμπλα 

2. Πάσα 

3. Σουτ (βασικό, με άλμα σε στόχο) 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι 

Γ. Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Πετοσφαίρισης 

Ημερομηνία:   Τρίτη 28 Μαΐου  2024 

‘Ώρα εξέτασης:   10:00 – 11:15   

Χώρος Εξέτασης: Γυμνάσιο Έγκωμης Κυριάκος Νεοκλέους 

 

Υποψήφιοι/ες  Πετοσφαιριστές/τριες     

Α/Α Αρ. Ταυτότητας  

1. 1259005  

2. 1265373  

3. 1265372  

4. 1257538  

5. ΑΥ5326843  

6. 1264318  

7. 1253296  

8. 505099336  

9. 1235328  

10. 1234849  

11. ΧΕ5075024  

12. 1234575  

 

Εξεταστέα Ύλη Πετοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Πάσα ελέγχου με δύο δεξιότητες 

2. Πάσα με δάκτυλα 

3. Μανσέτα 

4. Σέρβις από κάτω 

5. Σέρβις από πάνω 

 

 

 

 

 

 



Εξέταση Πρακτικής Δοκιμασίας Υδατοσφαίρισης 

Ημερομηνία:   Τετάρτη 29 Μαΐου  2024 

‘Ώρα εξέτασης:   11:30 – 12:15   

Χώρος Εξέτασης: Δημοτικό Κολυμβητήριο Λευκωσίας 

 

Υποψήφιοι Υδατοσφαιριστές     

Α/Α Αρ. Ταυτότητας  

1. 1255656  

2. 1266141  

3. 1253719  

4. 1263973  

 

Εξεταστέα Ύλη Υδατοσφαίρισης 

Α.  Βασική Τεχνική Αθλήματος 

1. Υποδοχή και Πάσα 

2. Σούτ 

3. Αλλαγές Κατεύθυνσης με μπάλα 

Β.  Αγωνιστικό  Προφίλ μέσα από παιχνίδι    

Γ.  Έλεγχος Τεχνικών Δεξιοτήτων Τερματοφύλακα                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 


