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ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 

 
Αγαπητοί μαθητές/τριες και  γονείς/κηδεμόνες  των παιδιών του Αθλητικού Σχολείου, 

Σας ενημερώνουμε ότι τη ΔΕΥΤΕΡΑ 18 Σεπτεμβρίου 2023 θα ξεκινήσουν οι πρωινές 

προπονήσεις   του Αθλητικού Σχολείου. 
 
Διευκρινίζονται τα πιο κάτω: 

 Οι προπονήσεις θα γίνονται κάθε  Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή. 

 Οι γονείς έχουν την ευθύνη να εξασφαλίσουν τη μεταφορά των παιδιών τους στον 

προκαθορισμένο  χώρο προπόνησης.  

 Τα παιδιά θα πρέπει στις 07:15 να είναι έτοιμα για έναρξη της προπόνησης εκτός αν 

υπάρξει άλλη συνεννόηση μεταξύ Προπονητή, Γονιών και Υπεύθυνου Συντονιστή του 

Α.Σ. 

 Διευκρινίζεται ότι στην προπόνηση απαγορεύεται οι μαθητές/τριες να φορούν 

φανέλες με τα λογότυπα των ομάδων τους. Για την στολή προπόνησης τα παιδιά θα 

ενημερωθούν και από τον προπονητή του Α.Σ.  

 Οι χώροι προπόνησης διαθέτουν αποδυτήρια και ντους. Παρακαλώ φροντίστε τα 

παιδιά να έχουν μαζί τους επιπλέον καθαρά ρούχα. 

 Με το πέρας της προπόνησης, με ευθύνη του Αθλητικού Σχολείου, τα παιδιά θα 

επιστρέφουν με λεωφορείο στο Σχολείο. 

 Με την επιστροφή τους στο σχολείο τα παιδιά θα πρέπει να φορούν την 

ενδεδειγμένη σχολική στολή.   

 Στο σχολείο το κάθε παιδί διαθέτει ατομικό ντουλαπάκι για να αποθηκεύει την 

τσάντα προπόνησης. 

 Σε περίπτωση απουσίας του παιδιού σας από κάποια προπόνηση (βλέπε 

Κανονισμούς Λειτουργίας Α.Σ.) παρακαλώ ενημερώστε τηλεφωνικώς  τον 

προπονητή του Αθλητικού Σχολείου πριν την έναρξη της πρωïνής προπόνησης. 

 Στον πίνακα που δόθηκε στους μαθητές/τριες στις 15/09/2023,  θα βρείτε τον χώρο 

προπόνησης του κάθε αθλήματος,  τα ονόματα  και τα τηλέφωνα των προπονητών.  

*Για τις επόμενες δύο εβδομάδες, η προπόνηση των μαθητών/τριών  της Κολύμβησης 
και Υδατοσφαίρισης θα διεξάγεται στο Γυμνάσιο Έγκωμης  
( γυμναστήριο ). 
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