
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΕΓΚΩΜΗΣ  KΥΡΙΑΚΟΣ ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ                             7/10/2019 
             
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 

 
 
Αγαπητοί Γονείς/ Κηδεμόνες  των παιδιών του Αθλητικού Σχολείου, 
Σας ενημερώνουμε ότι τη Τετάρτη 9 Οκτωβρίου 2019 θα ξεκινήσουν οι πρωινές προπονήσεις   
του Αθλητικού Σχολείου. 
 
Διευκρινίζονται τα πιο κάτω: 

• Οι προπονήσεις θα γίνονται κάθε  Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή,  07:30 – 09:00. 

• Οι γονείς έχουν την ευθύνη να εξασφαλίσουν τη μεταφορά των παιδιών τους στον 

προκαθορισμένο  χώρο προπόνησης.  

• Τα παιδιά θα πρέπει στις 07:25 να είναι έτοιμα για έναρξη της προπόνησης. 

• Συστήνεται, οι μαθητές/τριες να φορούν τις αθλητικές μπλούζες με το λογότυπο του 

Σχολείου τις οποίες έχουν αγοράσει από τον Σύνδεσμο Γονέων. Αν όχι, μπορούν να 

φορούν οποιοδήποτε χρώμα μπλούζας.  Διευκρινίζεται ότι απαγορεύεται να φορούν 

φανέλες με τα λογότυπα των ομάδων τους. 

• Όλοι οι χώροι προπόνησης διαθέτουν αποδυτήρια και ντους. Παρακαλώ φροντίστε να 

προσκομίσουν τα παιδιά σας  επιπλέον καθαρά ρούχα και πετσέτα μπάνιου. 

• Με το πέρας της προπόνησης, με ευθύνη του Αθλητικού Σχολείου τα παιδιά θα 

επιστρέφουν με λεωφορείο στο Γυμνάσιο Έγκωμης. 

• Το κάθε παιδί διαθέτει ατομικό ντουλαπάκι (με κλειδαριά) στο σχολείο για να 

αποθηκεύει την τσάντα προπόνησης. 

• Σε περίπτωση απουσίας του παιδιού σας από κάποια προπόνηση παρακαλώ 

ενημερώστε τηλεφωνικώς  τον προπονητή του Αθλητικού Σχολείου πριν την έναρξη 

της πρωινής προπόνησης. 

• Στον πίνακα που ακολουθεί στην πίσω σελίδα, θα βρείτε το χώρο προπόνησης, το 

όνομα και το τηλέφωνο του προπονητή του παιδιού σας. 

 

 

 
Ρένος Πιττάλης 
Υπεύθυνος Αθλητικού Σχολείου 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ ΥΠΠΑΝ 2019-2020 
 ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 

 
ΑΘΛΗΜΑ 

 
ΧΩΡΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

 
ΤΗΛ. 

 

Στίβος 
(Εμπόδια) 

Κύκκος Β΄ 
 

Χριστιάνα Μενελάου  (*Γ,*Λ) 99521680 
 

Στίβος 
(Ταχύτητες) 

» Μαριάνα Καλογήρου   (Γ,Λ) 99514041 

Στίβος 
(Άλματα) 

» Νεόφυτος Καλογήρου   (Γ,Λ) 
Ρένος Κολοκοτρώνης  (Γ,Λ) 

99814369 
99379195 

Στίβος 
(Αποστάσεις) 

» Σπύρος Σπύρου   (Γ,Λ) 
Αδάμος Π’Αδάμου   (Γ,Λ) 
Μάριος Πατσαλίδης   (Λ) 

99448609 
99660070 
99306513 

Στίβος 
(Ρίψεις) 

» Γιάννης Αποστολίδης   (Γ,Λ) 99567977 
 

Ενόργανη Γυμν. Πολυπροπονητήριο 
Ευάγγελος Φλωράκης 

Τατιάνα Γεωργιάδου   (Γ, Λ) 
Γιώργος Γεωργίου   (Λ) 

99557600 
99431946 

Ρυθμική Γυμν. » Τατιάνα Ουλάνοβα (Γ) 
Τατιάνα Ορφανού (Γ) 

99913363 
99441741 

Μπάτμιντον » Ντιάνα Κνέκνα   (Γ) 
Έλενα Ιακώβου   (Λ) 

99528848 
99269031 

Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση 

» Ατριάν Σιμιόν   (Γ,Λ) 96580784 

Ποδηλασία 
 

» Νίκος Κυριακίδης   (Γ,Λ) 99461816  

Τοξοβολία 
 

» Σάββας Λακερίδης (Λ) 99533590 

Καλαθοσφαίριση » Λούης Σιακαλλής   (Γ) 
Νικόλας Παπαδόπουλος   (Γ) 

Κυριάκος Αδάμου   (Λ) 
Νίκος Λαμπρίας   (Λ)  

99354692 
99678673 
99694997 
99055810 

Πετοσφαίριση Λευκόθεο 
Γυμνάσιο Έγκωμης 

Κώστας Παναγίδης    (Λ) 
Μάρω Αποστολίδου   (Γ) 

99660728 
99469013 

Χειροσφαίριση Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Γιώργος Αχνιώτης   (Γ,Λ) 
99614477 

 

Κολύμβηση Κολυμβητήριο Λευκωσίας 
 

Γιώργος Χ’Λοίζου   (Γ,Λ) 
 Νικόλας Στυλιανού (Γ,Λ) 

Νταιάνα Χριστοδούλου   (Γ,Λ) 

99418968 
99559915 
99623158 

Ταε Κβο Ντο Ενιαίο Λύκειο Κύκκος Β΄ Γεωργία Πηλαβάκη   (Γ,Λ) 
Θεόδωρος Χ’Ιωάννου   (Γ,Λ) 

99807753 
99372557 

Τζούντο Ενιαίο Λύκειο Κύκκος Β΄ 
Στάδιο Τ.Π. Ελευθερία 

Μάριος Αντρέου   (Γ,Λ) 
Χρίστος Χριστοδουλίδης  (Γ,Λ) 

99513619 
99990431 

Καράτε Στάδιο Τ.Π. Ελευθερία Κρίστη Αντρέου   (Γ,Λ) 96428000 
 

Σκοποβολή » Ιβάνκα Μπέλτσεβα   (Γ,Λ) 96519905 
 

Ποδόσφαιρο Μακάριο Στάδιο 
(Βοηθητικά Γήπεδα) 

Νίκος Καραπάνος   (Γ) 
Γιώργος Κυπριανού   (Γ) 

Γιώργος Παρασκευάς (Λ) 
Χάρης Καλλικάς    (Λ) 

99414963 
96717401 
99519979 
99523872 

Τένις Εθνικό Κέντρο 
Αντισφαίρισης  Λευκόθεο 

Θεόδουλος Στούππενος   (Λ) 
Παναγιώτης Στυλιανού   (Γ) 

99408040 
99689433 

Γυμναστήριο / 
Αποκατάσταση 

Λύκειο Κύκκος Β’  Διονύσης Ζικόπουλος 
Γιάννος Γιωργαλλής 

97905269 
99309859 

 
*Γ  Γυμνάσιο   *Λ  Λύκειο 


