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ΓΤΜΝΑΙΟ ΕΓΚΩΜΗ  ΚΤΡΙΑΚΟ ΝΕΟΚΛΕΟΤ                                                                                                                        

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ 

 

Παγκφπριοσ Σχολικόσ Αγώνασ Δρόμου  "Τρέχω Για την Υγεία μου"                                                      

29 Ιανουαρίου 2019, Λεμεςόσ. 

 

Πλθροφορίεσ ςχετικά με τον Αγώνα 

Αναχώρθςθ από το χολείο μασ ςτισ 7.30 πμ 

Επιςτροφι ςτο χολείο μασ περίπου ςτισ 13.15μμ. 

Σα παιδιά κα πρζπει να προςζλκουν ςτο χολείο με τισ φόρμεσ του Ακλθτικοφ χολείου. Όςα 

παιδιά δεν ζχουν, κα φορζςουν φόρμεσ τθσ δικισ τουσ επιλογισ κατά προτίμθςθ 

ςκουρόχρωμεσ.  

Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ κα πρζπει να φορζςουν άςπρθ μονόχρωμθ φανζλα. Οι προςωπικοί 

αρικμοί ςυμμετοχισ κα δοκοφν ςτα παιδιά το πρωί πριν από τθν αναχώρθςθ.  

τον αγώνα κα λάβουν μζροσ όλα τα παιδιά τίβου του Ακλθτικοφ χολείου και 6 

μακθτζσ/τριεσ του Γυμναςίου.  

ε όλα τα παιδιά κα δοκεί ςάντουιτσ, φροφτο (μπανάνα) και νερό.  

Παρακαλώ να μθν φζρεται μαηί ςασ ακριβά προςωπικά αντικείμενα 

 Εκκίνηςη Αγώνα 1500μ. Αγοριών:   10:00 

 Εκκίνηςη Αγώνα 1500μ. Κοριτςιών:   10:05 

 

 Ο αρικμόσ που κα δοκεί ςτα παιδιά κα πρζπει να τοποκετθκεί με τισ παραμάνεσ  ςτο 

μπροςτινό μζροσ τθσ φανζλασ. θμαντικό να μθν αφαιρεκοφν οι προςτατευτικζσ 

μεμβράνεσ που βρίςκονται ςτο πίςω μζροσ του αρικμοφ γιατί διαφορετικά κα χακεί θ 

θλεκτρονικι χρονομζτρθςθ. 

 Η διαδρομι κα γίνει κατά μικοσ του Παραλιακοφ δρόμου ςτο Μόλο Λεμεςοφ, παλιό 

Λιμάνι. 
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