
 

ΓΤΜΝΑΙΟ ΕΓΚΩΜΗ ΚΤΡΙΑΚΟ ΝΕΟΚΛΕΟΤ 

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ 

 

7 επτεμβρίου 2018, 

Αγαπητοί μαθητζσ/τριεσ,  γονείσ και κηδεμόνεσ του Αθλητικοφ χολείου, 

ασ ενημερϊνουμε ότι την Σετάρτη 12 επτεμβρίου, και την Παραςκευή 14 επτεμβρίου 

2018 ςτισ 08:00 θα ζχουμε ςτο ςχολείο μασ ενημερωτικζσ διαλζξεισ για τουσ μαθητζσ του 

Αθλητικοφ Γυμναςίου με τα εξήσ θζματα: 

12 επτεμβρίου 2018 

τόχοι ςτην Αθλητική ταδιοδρομία – Η δφναμη του μυαλοφ και η ςημαςία του ςτην 

επιτυχία των ςτόχων μασ. 

Ειςηγήτρια:   Χριςτίνα Ονίλ. Εκπαιδεφτρια ανθρωπίνου δυναμικοφ –  Εμψυχϊτρια 

ςε θζματα προςωπικήσ ανάπτυξησ. 

14 επτεμβρίου 2018 

Πρόληψη Αθλητικϊν Σραυματιςμϊν 

Ειςηγητήσ: Γιϊργοσ Όξινοσ, Χειροπράκτησ – υνεργάτησ Εθνικήσ Ομάδασ 

Ποδοςφαίρου και τίβου. 

ΟΙ διαλζξεισ θα γίνουν ςτην κλειςτή Αίθουςα Αθλοπαιδιϊν του ςχολείου μασ και θα ζχουν 

διάρκεια 1 ϊρα. 

*Η διάλεξη είναι ανοικτή και για τουσ γονείσ των παιδιϊν. 

Σην Δευτζρα 17 επτεμβρίου, με την ευκαιρία τησ ζναρξησ τησ νζασ χολικήσ Χρονιάσ,  θα 

γίνει η καθιερωμζνη ςυνάντηςη των μαθητϊν/τριϊν του Αθλητικοφ χολείου με τισ 

επικεφαλήσ επιθεωρήτριεσ Φυςικήσ Αγωγήσ του Τπουργείου Παιδείασ και Πολιτιςμοφ.  

Η πιθανή ημερομηνία ζναρξησ των προπονήςεων θα είναι η Σετάρτη 19 επτεμβρίου. Θα 

ενημερωθείτε επίςημα με ςχετική ανακοίνωςη.  

Επίςησ, ςασ ενημερϊνουμε ότι μζςα από την  ιςτοςελίδα του χολείου μασ μπορείτε να 

ενημερϊνεςτε για όλα τα τεκταινόμενα  ςτο  Αθλητικό χολείο: ανακοινϊςεισ, 

δραςτηριότητεσ, διακρίςεισ αθλητϊν, φωτογραφικό υλικό κλπ.  

H ηλεκτρονική διεφθυνςη είναι:  http://gym-egkomi-lef@schools.ac.cy 

ΚΑΛΗ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 

 

Ρζνοσ Πιττάλησ 

Τπεφθυνοσ Αθλητικοφ χολείου 

http://gym-egkomi-lef@schools.ac.cy/

