
15/2/2019 

ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΕΓΚΩΜΗ΢ ΚΤΡΙΑΚΟ΢ ΝΕΟΚΛΕΟΤ΢ 

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ  

ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΗΣ 

Σετάρτθ 13, Μαρτίου 2019 (Αίκουςα Διαλζξεων του ΢χολείου) 

 

Πρόγραμμα  

6:15 μμ    Καλωςόριςμα από τον Επόπτθ του Ακλθτικοφ ΢χολείου κ. Ρζνο Πιττάλθ 

6:20 μμ    Διατροφή και Αθλητής                                                                                                                  

Ειςθγιτρια: Νικολζττα Μιχαθλίδου, Msc, RD, Κλινικι Διαιτολόγοσ, Ακλθτικι 

Διατροφολόγοσ 

6:40 μμ    Εργαστηριακή Ιατρική και Αθλητής                                                                                                                                                                                                                   

Ειςθγθτισ: Χάρθσ Μαυρομουςτάκθσ, Ms Medical Microbiology, Ms Immunology, 

Vivology Specialist   

7.00 μμ   Ποδιατρική και Άθληση                                                                                                                                                              

Ειςθγιτρια: Μαρία Μιαμθλιώτου Πολυδώρου, Ποδολόγοσ – Ποδίατροσ 

7.20 μμ   Ερωτιςεισ - ΢υηιτθςθ                                                                                                                  


